o ADVENTSKALENDER
*%4° 1ILA HUND

Hunde lehren
uns, im
Moment zu

Gemeinsam achtsam — auch im Advent!

Lichter, Dufte, Musik — uberall lockt
Ablenkung. Nicht nur fur uns
Menschen, sondern auch fur unsere
Hunde ist die Adventszeit voller
Reize.

Aufmerksamkeit ist die Grundlage jeder
guten Beziehung - auch zwischen Mensch
und Hund. Gerade in der trubeligen
Weihnachtszeit lohnt es sich, kleine
Momente bewusster Wahrnehmung
einzubauen.
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Hunde lehren
uns, im

Moment zu
leben.

Hab immer ein paar Stucke Futter in der
Tasche, wenn du mit deinem Hund unterwegs
bist. Achte unterwegs auf seine Blicke — schaut
er dich freiwillig an, vielleicht sogar trotz
Ablenkung, dann zeig ithm, wie sehr du das
schatzt. Eine kleine Belohnung im richtigen
Moment starkt eure Verbindung und macht dich
fur deinen Hund noch interessanter.

Bleilb aufmerksam,
geniel3e die kleinen Momente - bis morgen,
euer Lila-Hund-Team %




