#0. ADVENTSKALENDER
*%4° 1ILA HUND

Mit einem Hund
an deiner Seite
bist du nie

Achtsamkeit
— gemeinsam im Moment

Die Adventszeit rauscht oft vorbel —
Lichter, Termine, Vorbereitungen. Doch
unsere Hunde erinnern uns daran, dass
Gluck immer jetzt passiert.

Achtsamkeit bedeutet, den Moment wirklich
wahrzunehmen — ohne Eile, ohne Erwartung.
Hunde leben diese Fahigkeit ganz
selbstverstandlich: Sie denken nicht an gestern
und planen kein Morgen. Sie sind einfach —
hier, bei uns im Hier und Jetzt.

Wenn wir lernen, das von ihnen abzuschauen,
verandert sich unser Alltag.
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Mit einem Hund
an deiner Seite
bist du nie

allein.

Ein Blick, eine Beruhrung, ein gemeinsamer
Atemzug — das sind die kleinen Pausen, die
Verbindung schaffen. Kuscheln ohne Eile,
gemeinsam sitzen und aufs Meer schauen,
Blatter im Wald fangen, das Kasebrot teilen, ein
Spaziergang ohne Handy, ein bewusstes
Beobachten deines Hundes, ein leises Danke fur
diesen Augenblick — das ist gelebte
Achtsamkeit.

Atme tief ein, lachle — und genief3e diesen
Adventstag ganz bewusst, Seite an Seite mit
deiner Fellnase. “x



