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EIN LEITFADEN FUR EINEN
ENTSPANNTEN START UND EINE
LEBENSLANGE VERBINDUNG
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Wi%ko e
eine Glvickspfote

Dein Hund hat gerade
alles verloren, was er
kannte - egal wie gut oder
schlecht es dort war. Er ist
im Uberlebensmodus. Sein
Stresspegel ist am
Anschlag. Dein Ziel fir die
nachsten Tage ist, dass er
sich bei dir sicher flhlt.
Dein Hund muss jetzt erst
einmal verstehen, dass er
angekommen ist.

Wir helfen dir durch eure
spannende Reise.

Dein Lila Hund Team

W eniger tun ist am Anfang mehr.
Wir zeigen dir, wie’s geht.
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Tag:

Der Fokus liegt auf ,,Sicherheit &
Struktur*

01

02
05
04




STRUKTURIST DIE ERSTE
FORM VON ZUNEIGUNG

Liebe bedeutet heute nicht Streicheln oder Leckerlis. Liebe bedeutet heute, den Hund in

Ruhe zu lassen und ihm einen verlasslichen Rahmen zu geben. Werde zum Beobachter,

nicht zum Akteur.

Hunde aus dem Tierschuty brauchen Zeit. Orientiere dich
an dieser Faustregel:

DU BRAUCHST UNTERSTUTZUNG BEI DER STRUKTURIERUNG EURES NEUEN
ALLTAGS? ICH BEGLEITE DICH GERNE.




Tag2  Die Kraft der Routine

Wenn der erste Tag geschafft ist, beginnt heute die eigentliche Arbeit: die
Etablierung von Verlasslichkeit. Dein Hund beobachtet dich genau. Er versucht
herauszufinden, ob du berechenbar bist. Je ,langweiliger und strukturierter der

heutige Tag ablauft, desto schneller sinkt sein Cortisolspiegel.

Futterung: Ein sicheres Ritual

Essen ist fur Tierschutzhunde oft ein hochemotionales
Thema verbunden mit Mangel oder Konkurrenz.

Flttere zu festen Zeiten. Stell den Napf in einer ruhigen Ecke
ab und geh weg. Kein ,Sitz“ vor dem Napf, kein langes
Wartenlassen. Ressourcen-Sicherheit ist die Basis fiir
Vertrauen.

Spazierginge: Die y,100-Meter-Welt"

Es ist verlockend, dem Hund jetzt den schénen Wald oder
den Park zu zeigen. Tu es nicht.

Geh exakt denselben Weg wie gestern. Sicherheit geht vor.
Auch wenn er heute ,lieb“ wirkt: Das Sicherheitsgeschirr
bleibt ein absolutes Muss. Ein einziges erschreckendes
Gerausch reicht fiir eine Panikreaktion.
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Beobachten statt Bewerten

Nutze den heutigen Tag, um deinen Hund
kennenzulernen, ohne ihn in Schubladen zu stecken.
Wie reagiert er auf Haushaltsgerdausche?

Wo sucht er Schutz?

Wann fangt er an zu hecheln oder zu gdhnen?



RUHE MUSS MAN SICH
LEISTEN KONNEN.

Ein Hund, der schlaft oder entspannt liegt, fihlt sich sicher genug, um die Kontrolle

abzugeben. Schitze heute die Momente, in denen dein Hund tief durchatmet. Das ist dein

grolSter Trainingserfolg fir heute.

Orientierung durch Vorhersehbarkeit

DU BRAUCHST UNTERSTUTZUNG BEI DER STRUKTURIERUNG EURES NEUEN
ALLTAGS? ICH BEGLEITE DICH GERNE.




Tag3
Sicherheit braucht Leitplanken

Viele Hunde kommen ab Tag 3 in der Realitat an. Aber: Wenn das Gehirn aus dem
Uberlebensmodus erwacht, fangt es an, Strategien zu testen. Wer bist du? Was darf
ich hier? Und wer passt hier eigentlich auf wen auf?

ywSchatten-Check® Kontrolle vs. Nihe

Viele Hunde fangen an, ihren Menschen auf Schritt und Tritt
zu verfolgen. Das ist meistens Kontrollverhalten aus
Unsicherheit. Schliee zwischendurch Tiiren hinter dir oder
schicke ihn sanft auf seinen Platz. Er soll lernen, dass du
verlasslich weiderkommst.

Die Welt wird ein kleines Sttick grofler

Wenn dein Hund sich sicher fiihlt, kannst du den Radius um
eine StraBenecke erweitern - aber nur, wenn er ansprechbar
bleibt. Wenn er einfriert, stark hechelt oder die Rute
einklemmt, war es zu viel. Dann geh wieder einen Schritt
zuriick.
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Das Management von Ruhe

Viele Tierschutzhunde haben in ihrem bisherigen Leben
nie gelernt, wirklich tief zu schlafen, da sie immer ,auf
der Hut“ sein mussten. Schlaf ist Training - fordere es
aktiv. Wenn er nicht zur Ruhe findet, beschranke seinen
Aktionsradius.



SICHERHEIT BRAUCHT
LEITPLANKEN

Die Faustformel fiir Tag 3: Beobachten - Begrenzen - Bestarken
1. Schau genau hin. Ist das Neugier oder beginnt er schon, Ressourcen zu kontrollieren?
2.  Liebe bedeutet auch Klarheit. Grenzen geben einem Tierschutzhund Sicherheit.
3. Jedes Mal, wenn er sich von aus entspannt bekommt er ein freundliches Feedback.

Erziehung ist das Angebot einer Orientierungshilfe

DU BRAUCHST UNTERSTUTZUNG BEI DER STRUKTURIERUNG EURES NEUEN
ALLTAGS? ICH BEGLEITE DICH GERNE.




UND JETZT?
WIE GEHT ES WEITER?

Die ersten drei Tage sind geschafft - der Grundstein ist gelegt. Doch wir wissen beide:
Die Reise hat gerade erst begonnen. Nach der ersten Orientierung folgen die Wochen,
in denen die Personlichkeit deines Hundes so richtig zum Vorschein kommt. Das ist
die Phase, in der aus Ankommen echtes Zusammenwachsen wird.

Du musst diesen Weg nicht alleine gehen. Das Lila Hund Team begleit dich und deinen

neuen Schiitzling gerne dabei, eine Sprache zu finden, die beide verstehen.

B www.hundeschule-schénberg

I www.facebook.com/lilahundetraining

I www.instagram.com/lilahundhundeschule/

B www.youtube.com/@lilahund



https://www.facebook.com/lilahundetraining
https://www.instagram.com/lilahundhundeschule/
https://www.youtube.com/@lilahund

ANFAHRT

Der Hundeplatz befindet sich in 24217
Wisch Am Kaiserberg auf dem
Sportplatz hinter der Feuerwache.
Parkplatze gibt es direkt an der

Platzanlage.

lhr erreicht uns tber die 502. Direkt
gegenuber der Krokauer Mihle fuhrt

eine kleine Stichstral3e zum Sportplatz.

Vom Parkplatz aus erreicht ihr einen
Spurplattenweg. Hier kénnt ihr vor den
Trainingsstunden mit euren Hunden

Gassi gehen.

Am Sandberg

Lila Hund Hundeschule ¢
Schonberg

Wir geben Online Training

Erreichbarkeit

Kontaktformular

und machen

Videoanalysen.

https://share-eul.hsforms.com/10fGa3olwTrq3F3aw89GX2w2b5hdo

E-Mail Adresse
bjungs@web.de

Mobilnummer
015202011967
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